
 

 

 (B ّپبتیت ة ) 

 ّپبتیت ة ثِ هؼٌبی التْبة ًجذ است . 

ًجذ ثضسگتشیي ؿذُ ٍ پبلایطگبُ ثذى است ،ًِ دس ثسیبسی اص 

كؼبلیتْبی حیبتی ثذى هبًٌذ : ّضن ؿزا ، هوبثلِ ثب ػلًَتْب ،هتَهق 

ًشدى خًَشیضی ، پبى ًشدى خَى اص سوَم ٍ داسٍّب ٍ رخیشُ سبصی 

 اًشطی دس ثذى ًوص داسد .

ػلًَت ثبكت ًجذ ثب ٍیشٍس ًَع ة ّپبتیت است  ٍ یي  ت ة :ّپبتی 

 .ثیوبسی ٍاگیش داس است  

 
 ساُ اًتوبل ثیوبسی : 

 ُتوبس جٌسی ثب كشد آلَد 

 ُتضسین خَى ٍ كشآٍسدُ ّبی خًَی آلَد 

  اص هبدس ثِ ًَصاد دس حیي صایوبى ٍ یب هذتی ثؼذ اص آى 

 استلبدُ هطتشى اص اثضاس تیض آلَدُ ) لَاصم پضضٌی ،

خبلٌَثی، تتَ، حجبهت،عت سَصًی،سَساخ ًشدى 

 گَش، سشًگ آلَدُ ، لَاصم اصلاح، تیؾ ٍ هسَاى (

 اص چِ ساّْبیی هٌتول ًوی ضَد :

توبسْبی ػبدی سٍص هشُ ) دست دادى ، ػغسِ ، سشكِ ، ثَسیذى، -1

 ثـل ًشدى(

 ّوٌبسی ٍ ّوٌلاسی ثَدى-2

 ضتِ ثبضذ .ضیش دادى دس صَستی ًِ سیٌِ هبدس صخن ٍ خشاش ًذا-3

 اكشاد دس هؼشض خغش :

ًلیِ پشسٌل ضبؿل دس هشاًض دسهبًی ثستشی ٍ سشپبئی ًِ ثب خَى -1

ٍ تشضحبت آؿطتِ ثِ خَى دس توبس ّستٌذ ) پضضٌبى ، پشستبساى، 

 هبهبّب،  ًبسًٌبى آصهبیطگبُ، پشسٌل خذهبتی  هشاًض دسهبًی(

 اكشاد تحت دیبلیض-2

دُ ّبی خًَی دسیبكت اكشاد ّوَكیلی ٍ تبلاسوی ًِ كشاٍس-3

 هی ًٌٌذ.

 اكشاد ثی ثٌذ ٍ ثبس ٍ ّن جٌس گشا یب دیگش جٌس گشا -4

 هؼتبداى تضسیوی -5

ًَدًبى هوین ضیش خَاسگبُ ٍ هْذ ًَدى ّب دس هٌبعن خیلی -6

 آلَدُ

 ػلاین ٍ ًطبًِ ّب :

دٍسُ ًوَى ) دٍسُ ای ًِ ٍیشٍس دس ثذى ّست ٍلی ػلاهتی 

 سٍص است . 183تب  33ة ٌَّص ایجبد ًٌشدُ ( دس ّپبتیت 

 :ػلاین ّپبتیت 

 تَْع ٍ استلشاؽ  ٍ اسْبل 

 ثی اضتْبیی 

 دسد ضٌن  

 صسدی 

 ضؼق ٍ خستگی عَلاًی 

 تیشُ ضذى سًگ ادساس ٍ ًن ضذى سًگ هذكَع  

 ًبسسبیی ًجذ  

 دسگیشی ًلیِ ٍ هلبصل 

 سیشٍص ) تٌجلی ًجذ( 

 

 
 

 دسهبى : 

ٍ هحذٍد  دس هشحلِ حبد ًیبص ثِ دسهبى ًذاسد. كوظ استشاحت-1

 ًشدى كؼبلیت تبصهبًی ًِ ػلاین حبد ثیوبسی ثشعشف ضَد .

 دس هشحلِ هضهي ، هصشف داسٍ عجن ًظش پضضي-2

 پیطگیشی : 

تضسین ٍاًسي ) ًلیِ ًَصاداى دس ثذٍ تَلذ ، اكشاد دس هؼشض خغش -1

هثل ًبدس دسهبًی ، اكشاد تحت دیبلیض ، هصشف ًٌٌذگبى هٌشس خَى، 

ُ دس یي هٌضل( : ایي ٍاًسي دس سِ هشحلِ اكشاد خبًَادُ كشد آلَد

تضسین هی ضَد : ًَثت اٍل ، ًَثت دٍم ًِ یي هبُ ثؼذ اص تضسین اٍل 

هبُ ثؼذ اص تضسین اٍل است . دس دٍساى  6است ٍ ًَثت سَم ًِ 

سبل ایوٌی  13تب  5ثبسداسی ٍ ضیش دّی  ًیض هی تَاى تضسین ًوَد ٍ 

 ایجبد هی ًٌذ .

 بی خًَیًٌتشل خَى ٍ كشآٍسدُ ّ-2

 استلبدُ اص ٍسبیل یي ثبس هصشف ٍ یب ضذ ػلًَی ًشدى آًْب-3

 استلبدُ اص ًبًذٍم ٍ پشّیض اص سٍاثظ جٌسی هتؼذد-4

استلبدُ اص دستٌص ٍ پیطجٌذ ٍ ػیٌي هحبكظ ٍ سبیش ٍسبیل -5

 هحبكظت كشدی ٌّگبم هَاجِ ثب خَى ٍ تشضحبت كشد آلَدُ

 شدُ اًذ یب تیتشاكشادی ًِ هَاجِ ضذُ ٍلی ٍاًسي دسیبكت ًٌ-6

) اًذاصُ هٌبست دكبع ثذى دس ثشاثشٍیشٍس ّپبتیت ة ( آًْب ثِ  

ثشای تضسین ایوًََگلَثیي  سبػت كشصت 72حذاًثش ًشسیذُ ، حذاًثش 

 داسًذ 

سبػت ثؼذ  12ًَصاداى هتَلذ ضذُ اص هبدساى آلَدُ ثبیذ دس عی -7

 اص تَلذ ایوًََگلَثیي دسیبكت ًوبیٌذ .

سٍص ثش سٍی  13تب  7ی ایي ٍیشٍس ًِ هذت ثِ ػلت هوبٍهت ثبلا-8

سغَح ثبهی هی هبًذ ٍ ثبػث اًتوبل آلَدگی هی ضَد ، لزا ٍسبیل 

 هطتشى هثل هیچی هی تَاًذ ػبهل اًتوبل ثبضذ .

آلَدُ ثِ ٍیشٍس سا هی تَاى ثؼذ لجبسْب ٍ ٍسبیل آلَدُ ثِ خَى  -9

دسجِ سبًتی  133اص تویض ًشدى خَى اص آًْب ، ثب جَضبًذى دس دهبی 

دهیوِ یب ثِ هذت ًین سبػت دس ٍایتٌس هشاس داد تب  5گشاد ثِ هذت 

 ػبهل ثیوبسی اص ثیي ثشٍد .



 

 

خَى ثبلاتشیي هیضاى ٍیشٍس ثیوبس صا سا داسد . ًوبط آلَدُ ثِ  ًٌتِ :

ست خطي ضذى ثِ هذت یي ّلتِ یب ثیطتش احتوبل خَى حتی دس صَ

 اًتوبل سا داسد .

 سطین ؿزایی : 

*ثِ دلیل ثی اضتْبیی ، تَْع ٍ استلشاؽ تؼذاد ٍػذُ ّبی صیبد ٍ دس 

 حجن ًن هصشف ضَد .

 *سطین ؿزایی پش ًشثَّیذسات ) هَاد هٌذی ( ثبضذ .

 *سطین ؿزایی ًن پشٍتئیي ٍ ثب چشثی هتؼبدل هیجبضذ .

ل ایٌٌِ دكغ ثشخی اص داسٍّب اص عشین ًجذ است ، هجل اص *ثِ دلی

 هصشف ّش داسٍ حتی گیبّی ثب پضضي هطَست ضَد .

 تَصیِ ّب : 

ثْذاضت كشدی سا سػبیت ًشدُ ٍ اص ٍسبیل ضخصی هجضا ) -1

 هسَاى ٍ تیؾ اصلاح( استلبدُ ًٌیذ .

اص سیختي ٍ پبضیذى خَى ، ثضام ٍ دیگش هبیؼبت ثذى دس هحیظ -2

ًشدُ ٍ دس صَست ٍهَع آى هحل سا ثب هحلَل ّیپَ ًلشیذ  جلَگیشی

 دسصذ یب آة طاٍل ضذ ػلًَی ًٌیذ . 13

اص توبس هستوین خَى ، ثضام ٍ دیگش هبیؼبت آلَدُ ثذى ثب كشدی  -3

ًِ صخن ثبص دس پَست داسد ٍ یب هخبط اكشاد ) چطن یب توبس جٌسی ( 

 جلَگیشی ًوبییذ.

 ِ ثِ هشاًض ثْذاضت ٍاًسیٌِ ًٌیذ ًلیِ اكشاد خبًَادُ سا ثبهشاجؼ -4

اص توبس جٌسی حلبظت ًطذُ ثب ّوسش خَد تب صهبى ًبهل ضذى -5

سِ ًَثت ٍاًسي دس آًْب ٍ اكضایص تیتش آًتی ثبدی جلَگیشی ًشدُ یب 

 اص ًبًذٍم استلبدُ ًٌیذ. 

دس صَست هشاجؼِ ثِ دًذاًپضضٌی ٍ آصهبیطگبُ ٍ یب ّش ػول -6

 لاع دّیذ .جشاحی حتوب ثیوبسی خَد سا اع

دس صَست خبسش ثذى خَد حتوب ثب پضضي خَد هطَست ًٌیذ تب  -7

 داسٍی هٌبست ثِ ضوب ثذّذ .

دس صَست خبسش ثب استلبدُ اص ًیق آة سشد، هبلیذى آة لیوَ -8

سٍی هحل خبسش ، هیضاى آى سا ًبّص دّیذ، پَست خَد سا 

 ًخبساًیذ تب صخن ًطَد .

 تٌگ ًپَضیذ . پَستتبى سا هشعَة ًگِ داسیذ ٍ لجبس-9

 هشاهجتْب :

هبُ جْت هؼبیٌِ ٍ آصهبیص ثِ پضضي  6ًبهلیي سبلن ّش -1

 هشاجؼِ ًٌٌذ .

صًبى ثبسداس آلَدُ ثِ ٍیشٍس جْت ًبّص احتوبل اًتوبل  -2

ٍیشٍس ثِ ًَصاداضبى ثب هشاجؼِ ثِ پضضي ٍ دسیبكت 

 ایوًََگلَثیي ًسجت ثِ ایوي سبصی ًَصاد خَد اهذام ًوبیٌذ .

  
 

 آلَدُ ًجبیذ خَى ، ػضَ ٍ ثبكت اّذا ًٌٌذ . اكشاد  -3

ایي اكشاد ثب هطبٍسُ دسهبًی ثِ اكضایص ًیلیت صًذگی ٍ ًٌبس  -4

آهذى ثب هطٌلات عجی ، اجتوبػی ، سٍاًی ، اكسشدگی دسد ٍ 

 هطٌلات تـزیِ ای خَد اهذام ًوبیٌذ . 

ضستطَی توبم هبلت ّب ٍ پشٍتضّب ٍ ٍسبیل استَدًسی ثب هَاد  -5

دسصذ  5دهیوِ ثب ّیپَ ًلشیذ سذین  23ًٌٌذُ ثِ هذت  ضذ ػلًَی

ضذ ػلًَی ًشدى گیشُ ّب ٍ كیلوْبی سادیَلَطی اجتٌبة اص 

خَسدى ٍ آضبهیذى ٍ استؼوبل دخبًیبت دس هحلی ًِ احتوبل 

توبس ثب خَى ٍ ثضام ، ثبكت ٍ سبیش هَاد ثبلوَُ آلَدُ ًٌٌذُ 

 ٍجَد داسد .

 تشى استلبدُ ًطَد.اص دستگبُ كطبس خَى ٍ تَسًیٌت هط -6

ایي اكشاد ًجبیذ دس هشاًض تْیِ ٍ تَصیغ ؿزا هطـَل ثِ ًبس  -7

 ضًَذ .

 

 

 

 
 

 داًطگبُ ػلَم پضضٌی ٍخذهبت ثْذاضتی خشاسبى ضوبلی

 ثیوبسستبى پَسسیٌب

 

 Bساٌّوبی خَد هشاهجتی دس ّپبتیت 

 

 
 ٍاحذ آهَصش ثِ ثیوبس ٍ سلاهت ّوگبًی

 ثب آسصٍی سلاهتی
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